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I. WARTOSC RODZINY (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- wymieni¢ komponenty szcz¢$cia rodzinnego, jak: okazywanie sobie szacunku, zyczliwosci,
uprzejmosci, wdzigcznosci, uczynnosci, itp.

- uzasadni¢ potrzebg wiaczenia si¢ wszystkich cztonkéw rodziny w budowanie prawidlowych
relacji rodzinnych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- jego odpowiedzialnos¢ i dziatania takze przyczyniaja si¢ do tworzenia dobrej atmosfery

w rodzinie.

II. RODZINA OKNEM NA SWIAT - ROLA RODZINY (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- opisac rolg rodziny w zdobywaniu i poszerzaniu wiedzy o blizszym i dalszym otoczeniu,

o $§wiecie, o czlowieku i o zyciu,

- opisa¢, na czym polega pomoc rodzicow i dziadkdw w przyswajaniu norm moralnych

oraz w rozwijaniu talentéw 1 zdolnosci,

- wskaza¢ na oddziatywanie rodzicow, dziadkow, rodzenstwa w ksztaltowaniu pozytywnych
postaw, np. empatii, mitosci, szczerosci, prawdomownosci, itp.

Uczen uswiadomi sobie:

- role rodzicow, dziadkéw, rodzenstwa w przyswajaniu norm moralnych i zgodnych z nimi
zachowan.

III. EMOCJE I UCZUCIA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- dostrzec bogactwo stanéw emocjonalnych i uczuciowych towarzyszacych zyciu czlowieka,
- okresli¢ roznice migdzy emocjami a uczuciami,

- nazwac rézne sposoby wyrazania emocji i uczu¢,

- opisa¢ biegunowos¢ i stopien natgzenia procesOw emocjonalno-uczuciowych,

- wymieni¢ rodzaje uczuc,

- okresli¢ role uczu¢ w zyciu czlowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe wypracowania samokontroli i formutowania komunikatéw spotecznie
akceptowalnych, m.in. komunikatu ,,ja”.

IV. KOMUNIKACJA MIEDZYLUDZKA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- okresli¢, czym jest komunikacja migdzyosobowa,



- zdefiniowa¢ komunikacj¢ werbalng i niewerbalna,

- dostrzec atuty sztuki porozumiewania si¢ w rodzinie,

- wskaza¢ wagge mito$ci, szacunku i postuszenstwa dzieci w rodzinie,

- okresli¢, czym jest konflikt w rodzinie,

- przedstawi¢ potrzebe rozwigzywania konfliktow oraz przepraszania i przebaczania.
Uczen u$wiadomi sobie, ze:

za dobrg atmosfer¢ w rodzinie odpowiadajg wszyscy jej cztonkowie.

V. SWIETOWANIE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ wydarzenia rodzinne i rocznice, ktdre najczesciej Swigtujemy i o ktorych trzeba
pamigtac,

- wymieni¢ $wigta religijne, narodowe, regionalne,

- opisa¢ sposoby przygotowania si¢ i obchodzenia §wiat,

- scharakteryzowac¢ atmosfere §wiat,

- wskaza¢ wartosci, ktore daje nam $wigtowanie.

Uczen u$§wiadomi sobie:

- swWojg role w tworzeniu atmosfery §wigtowania, w przygotowaniu $wiat i rozwijaniu
inwencji tworczej z tej okazji.

VI. ODPOCZYNEK (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- zaplanowac czas na zajecia domowe, szkolne i rekreacje,

- wskazac¢ sposoby spedzania wolnego czasu,

- dostrzec atuty dobrze zorganizowanego odpoczynku,

- opisac korzysci z aktywnego odpoczynku,

- okresli¢ wage kontaktéw cztowieka z przyroda i $wiatem kultury,

- uzasadni¢ potrzebe¢ rozwijania swoich pasji, zainteresowan i1 hobby.

Uczen u§wiadomi sobie, ze:

- umiejetnos¢ zorganizowania czasu wolnego przywraca sity, wzmacnia kontakty
miedzyludzkie i jest okazja do samorozwoju.

VII. MADRY WYBOR W SWIECIE GIER (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- scharakteryzowac zjawisko gier komputerowych jako popularny sposéb spedzania wolnego
czasu,

- wskaza¢ na atrakcyjnos¢ gier komputerowych dostarczajacych silnych emocji,

- okresli¢ rodzaje gier komputerowych,

- wymieni¢ pozytywne skutki gier komputerowych,

- omoOwic¢ zagrozenia i wskaza¢ negatywne oddziatywania gier komputerowych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- powinien ustali¢ racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych.



VIII. UPRZEIJMOSC I UCZYNNOSC (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- wskaza¢, na czym polega istota uprzejmosci 1 uczynnosci,

- uzasadni¢, dlaczego uczynnos¢, dobro¢ oraz uprzejmos¢ sprzyjaja poglebianiu relacji
mi¢dzyludzkich,

- przedstawi¢, dlaczego uczynnos$¢, dobro¢ i uprzejmos¢ sg istotne w kontaktach z osobami
z niepelnosprawnoscia,

- dostrzec w osobach z niepelnosprawnosciami warto§ciowych partnerow w kolezenstwie

1 przyjazni.

Uczen u$wiadomi sobie, ze:

- uczynnos¢, uprzejmosc¢ 1 dobro¢ sprzyjaja tworzeniu i poglgbianiu relacji miedzyludzkich.

IX. PRZYJAZN (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- zdefiniowac pojecie przyjazni,

- wskazac istote 1 znaczenie przy-jazni w zyciu czlowieka,

- omowi¢ warunki przyjazni,

- wymieni¢ cechy dobrego przyjaciela,

- uzasadni¢, dlaczego przyjazn sprzyja rozwijaniu zainteresowan i pasji,

- wskaza¢ sposoby rozwijania przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- przyjazn daje szanse na rozwijanie empatii, zyczliwosci, zaufania, szczero$ci — czyli moze
sta¢ si¢ szkotg charakteru.

X. CIALO CZLOWIEKA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- wskazac¢ na plciowosc¢ jako zespot cech 1 zachowan wymagajacych intymnosci 1 szacunku,
- uzasadni¢ potrzebe akceptacji swojej ptciowosci,

- wymieni¢ 1 omowi¢ funkcje ptciowosci,

- uzasadni¢ potrzebe respektowania godnos$ci cztowieka, rowniez w aspekcie pici,

- zaprezentowac sposoby obrony wtasnej nietykalno$ci, intymnosci i godnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- nikt nie moze by¢ traktowany przedmiotowo i1 ponizany.

XI. DOJRZEWANIE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- poda¢ definicje pokwitania i wiek chtopcow, w ktérym dochodzi do zmian w ich
organizmach,

- omowi¢ zmiany fizyczne chtopcow charakterystyczne dla okresu pokwitania.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

- kazdy chlopiec ma swoje wtasne tempo rozwoju, ktdre trzeba zaakceptowac.



XII. HIGIENA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ higieng jako zapewnienie najlepszych warunkow do rozwoju fizycznego
nastolatkow,

- uzasadni¢ potrzebe przestrzegania higienicznego trybu zycia,

- przestawi¢ typowe problemy nurtujace chtopcoOw w okresie dojrzewania,

- wymieni¢ podstawowe zasady higieny osobistej nastolatkow.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebg wypracowania nawykoéw zwigzanych z higienicznym trybem zycia.

XIII. ZDROWY STYL ZYCIA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- uzasadni¢, dlaczego wtasciwe odzywianie i odpowiednia i1lo$¢ snu majg wplyw na jego
rozwoj,

- przedstawi¢ zasady zdrowego odzywiania,

- omowi¢ dobre nawyki zywieniowe,

- uzasadni¢ potrzebe¢ aktywnosci fizyczne;.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- tryb zycia nastolatka decyduje o jego zdrowiu i kondycji fizyczne;.

XIV. ZROZUMIEC SIEBIE I INNYCH - DOJRZEWANIE EMOCJONALNE (jedna
jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- scharakteryzowac labilno$¢ emocjonalng nastolatkow,

- wskaza¢ niepokoje, ktérych doswiadcza nastolatek,

- przedstawi¢ sktonno$¢ chtopcow do zachowan agresywnych 1 walki o niezaleznos¢,

- przedstawi¢ sytuacje, w ktorych dochodzi do izolacji od rowiesnikow i unikania kontaktow
towarzyskich,

- wskazac potrzebe ustalania granic, tego, co wolno 1 czego nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:

- koniecznos$¢ stawiania sobie granic i dokonywania odpowiedzialnych wyborow.



