WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
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1.Z RODZINY SIE NIE WYRASTA - TYPY RODZIN (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ rodzing jako najmniejsza grupe (komorke) spoteczng 1 najwazniejsze
srodowisko rozwoju cztowieka,

- scharakteryzowac rozne typy rodzin: matzenska (nuklearna), wielopokoleniowa, petna,
niepetna, zrekonstruowana),

- ukazac specyfike i role rodzin zastepczych,

- wyjasni¢ na czym polega adopcja.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- najwazniejsza w rodzinie jest mito$¢ i po§wigcony czas.

II. RODZINNE WYCHOWANIE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- wyjasni¢, w czym tkwi istota wychowania w rodzinie,

- przedstawi¢ sposoby okazywania mitosci, czutosci 1 bliskosci w rodzinie,

- wskaza¢ znaczenie zasad i norm moralnych w zyciu cztowieka; dla ludzi wierzacych — norm
religijnych,

- wskaza¢ wage prawdy 1 uczciwosci oraz postawy uczynnosci w zyciu rodzinnym.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- wychowanie to zache¢ta do szukania w zyciu prawdy, dobra 1 pigkna,

- rodzina pomaga budowac¢ hierarchi¢ wartosci, ktore wspieraja mtodego cztowieka

w podejmowaniu zyciowych decyz;ji.

I11. ROZWOJ KU DOJRZALOSCI I ODPOWIEDZIALNOSCI (jedna jednostka
lekcyjna)

Uczen potrafi:

- okresli¢ cele zyciowe zwigzane z rozwojem 1 odpowiedzialnos$cia,

- zrozumie¢ troske rodzicow o rozwoj samodzielnosci ich dzieci,

- wskaza¢ na role aktywnos$ci wlasnej w rozwijaniu swoich predyspozycji i pasji,

- okresli¢, na czym polega samowychowanie i odpowiedzialno$¢ za wiasne lub czyjes czyny.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

- dorostos¢ 1 dojrzatos¢ to nie to samo.

IV. SZTUKA ROZMOWY - KOMUNIKACJA SPOLECZNA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ proces komunikacji spotecznej,

- ukaza¢ warto$¢ sztuki porozumiewania si¢ w zyciu rodzinnym 1 spolecznym,
- wyjasni¢ znaczenie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej,

- okresli¢, na czym polega umiejetnos¢ stuchania,



- omowi¢ zasady udanej komunikacji.

Uczen u$wiadomi sobie, ze:

- kazdy z nas winien by¢ odpowiedzialny za wypowiadane i pisane stowa oraz za
manifestowane reakcje.

V. GDY TRUDNO SIE POROZUMIEC - KONFLIKTY (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- wymieni¢ zrodla powstawania sporow i nieporozumiefn w rodzinie,

- 0drézni¢ nieporozumienia od konfliktow,

- omoOwi¢ skutki nierozwigzanych sporéw i konfliktow w rodzinie, blizszym i dalszym
otoczeniu,

- wskaza¢ na atuty komunikacji otwartosci i inne czynniki utatwiajace rozwigzywanie
spornych kwestii,

- przedstawi¢ sposoby rozwigzywania Sporow,

- wyjasni¢, dlaczego przepraszanie i przebaczanie sg bardzo wazne w relacjach
mi¢dzyludzkich.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- nieporozumienia z rodzicami bywajg bolesne i trudne, ale najwazniejsza jest mitos¢.

VI. PRESJA ROWIESNICZA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- okresli¢, na czym polega atrakcyjno$¢ grup rowiesniczych,

- wyjasni¢, czym jest presja grupy i dlaczego trzeba si¢ jej przeciwstawiac,

- poda¢ definicje asertywnosci,

- uzasadni¢, dlaczego stanowcze mowienie ,,nie” wymaga dzielnosci 1 odwagi,

- wymieni¢ sposoby asertywne-go odmawiania,* okresli¢, czym jest stres i jakie sg objawy
jego przezywania,

- wskazac sytuacje stresowe,

- wymieni¢ sposoby radzenia sobie ze stresem.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- radzenie sobie z presja grupy i stresem pomoze uzyska¢ wewnetrzng rownowage 1 uodpornié
na czynniki zagrazajace zdrowiu psychicznemu.

VII. ZARZADZANIE SOBA (jedna jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢, na czym polega zarzadzanie sobg 1 efektywne wykorzystywanie czasu,
- oceni¢ rozktad swojego dnia,

- uzasadni¢, dlaczego wazny jest higieniczny tryb zycia,

- przedstawi¢ znaczenie stosownego ubioru do réznych okolicznosci,

- omowic¢ zasady zdrowego zywienia,

- uzasadni¢ potrzeby aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w okresie dorastania.
Uczen uswiadomi sobie, ze:



- wlasciwa organizacja pracy i higieniczny tryb zycia sprzyjaja zdrowiu oraz dobremu
samopoczuciu.

VIII. ZDROWY STYL ZYCIA (jedna jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢ trzy wymiary zdrowia (wg definicji WHO),

- wskaza¢ czynniki, od ktérych zalezy zdrowie prokreacyjne,

- uzasadni¢ potrzebe konsultacji lekarskiej w sytuacji zaburzen zdrowotnych uktadu
rozrodczego.

Uczen u$wiadomi sobie, ze:

- konieczna jest obserwacja wlasnego organizmu, zglaszanie rodzicom swoich niepokojow
1jesli zaistnieje potrzeba, konsultacja i leczenie u lekarza specjalisty.

IX. DOJRZEWANIE DO KOBIECOSCI / MESKOSCI (jedna jednostka lekcyjna osobno
dla dziewczat i1 chtopcow)

Uczen potrafi:

- podac istotne cechy meskosci 1 kobiecosci,

- wskaza¢ zmiany fizyczne, ktdre przygotowuja organizm dziewczat do roli macierzynstwa /
chtopca do pehienia przysztych zyciowych rol,

- uzasadni¢, ze wlasciwe odzywianie i prowadzony tryb zycia decydujg o zdrowiu i kondycji
nastolatka,

- wyjasni¢ znaczenie akceptacji swojej pici.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- w okresie dojrzewania uwydatniajg si¢ i ksztattuja cechy specyficzne dla kobiet,

- jego przyszio$¢ istotnie zalezy od przyjetego stylu zycia wolnego od uzywek.

X. GODNOSC CZLOWIEKA (jedna jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢ czym jest wielowymiarowos$¢ cztowieka i na czym polega poczucie wiasnej
godnosci,

- okresli¢, czym jest szacunek dla ciata w konteks$cie godnosci,

- przedstawi¢ naturalng potrzebe cztowieka do zachowania intymnosci,

- okresli¢ zachowania, ktore tamig prawo do intymnosci,

- uzasadni¢ potrzebe szacunku wobec siebie i innych,

- wymieni¢ sposoby odmowy wobec proby naruszenia intymnosci,

- poda¢ przyktady postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan,

- uzasadni¢, dlaczego ,,nie” dla pornografii,

- podac¢ przepisy prawa (KK), ktore udostepnianie pornografii nieletnim kwalifikuje jako
przestepstwo.

Uczen uswiadomi sobie:

- asertywna postawa moze uchroni¢ przed zachowaniami, ktére moga go narazi¢ na
niebezpieczenstwo.



XI. MEDIA - SWIADOME I BEZPIECZNE KORZYSTANIE (jedna jednostka lekcyjna
osobno dla dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

- omowic¢ zalety srodkéw masowej komunikacji,

- dostrzec mechanizmy manipulacji w reklamie,

- oceni¢ wage kontaktow wirtualnych 1 porownac z kontaktami spotecznymi (koledzy,
przyjaciele) w realu,

- krytycznie oceni¢ sieciowe informacje,

- omowi¢ zagadnienie odpowiedzialnego korzystania z mediéw elektronicznych.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

- refleksyjne podejscie do mediéw i analiza proponowanych tresci moze uchroni¢ przed
poddaniem si¢ manipulacji i uzaleznieniem.

XII. STALKING, HEJTING, CYBERPRZEMOC (jedna jednostka lekcyjna osobno dla
dziewczat 1 chtopcow)

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ ryzyko uzaleznienia od internetu,

- omowi¢ zasady roztropnego korzystania z mediow,

- krytycznie oceni¢ sieciowy ekshibicjonizm,

- scharakteryzowac zjawisko cyberprzemocy 1 stalkingu,

- poda¢ liste argumentdéw, dlaczego ,,nie” dla hejtu w mediach spoteczno$ciowych.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

- kultura bycia i zasady etyczne powinny obowigzywacé rOwniez w sieci.

XIII. POMOC I ZAANGAZOWANIE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- przedstawi¢ trudne sytuacje z zycia rodzinnego, ktore wymagaja wsparcia najblizszych,
udzielenia pomocy, okazania mitosci,

- wskazac¢ osoby z blizszego 1 dalszego otoczenia wymagajace opieki, zainteresowania si¢
nimi, psychicznego wsparcia,

- przedstawi¢ sposoby radzenia sobie z do§wiadczeniem nudy,

- zaproponowac¢ formy zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ wolontariatu i organizacji, ktore
z zalozenia pomagaja i wspierajg potrzebujacych.

Uczen u§wiadomi sobie, ze:

- zdarzajg si¢ nieraz ludziom z naszego otoczenia trudne sytuacje zyciowe, a wtedy osobiste
zaangazowanie 1 pomoc mogg przynies¢ im ulge, wyzwoli¢ dobro, ktore daje rowniez
pomagajacym rados$¢ i satysfakcje.

XIV. TRUDNOSCI W OKRESIE DOJRZEWANIA (jedna jednostka lekcyijna)

Uczen potrafi:



- uzasadni¢, dlaczego trzeba przetamaé nieufno$¢ przy prosbie o pomoc,

- zwerbalizowa¢ problemy, ktdre czesto nurtujag mtodych ludzi,

- przekaza¢ swoje watpliwosci najblizszym, by dowiedzie¢ si¢, co sadza o przedstawionych
problemach,

- wskaza¢ specjalistow, do ktérych mozna udacé si¢ po pomoc,

- odnalez¢ w internecie adresy poradni i instytucji udzielajacych pomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Uczen u$wiadomi sobie:

- osoba przezywajaca trudnosci 1 kryzysy moze liczy¢ na zyczliwo$¢ 1 wsparcie
kompetentnych osob i instytucji.



