JADLOSPIS

08.04.2024r. — 19.04.2024r.

Barszcz bialy z ttuczonymi ziemniakami, maslem i cebulka
(tuszka z kurczaka, Zeberko wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, cebula, maslo, por, §mietana, ziemniaki, natka
pietruszki),

Ryz z jogurtem i truskawkami
( ryz, mleko, truskawki, cukier puder, jogurt naturalny),

kiwi,
Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 873 g 715

Zupa pomidorowa zabielana z makaronem
(tuszka z kurczaka, zeberka wieprzowe, marchewka, pietruszka, cebula, por, koncentrat pomidorowy, §mietana, seler, natka

pietruszki),
Ziemniaki z koperkiem (mleko),
nuggetsy

(migso drobiowe, jajka, ptatki kukurydziane, maka pszenna, mleko)

mizeria (ogobrek zielony, §mietana),

kompot wieloowocowy »

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 846 g 780

Zupa krem z z6ltej fasolki szparagowej z groszkiem ptysiowym

(tuszka z kurczaka, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, §mietana, natka pietruszki, maka
pszenna, jajka),

Y.azanki z mi¢sem i kapusta

(migso wieprzowe, kapusta biata, cebula, makaron pszenny)

mandarynka, jogurt owocowy (mieko), Kompot wieloowocowy

kcal 912 g 933

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier)

Zupa krupnik

(zeberka wieprzowe, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, kasza jeczmienna),
Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Sztuka mi¢sa w sosie wlasnym
(szynka wieprzowa, cebula, czosnek, maka pszenna)

Suréwka ala gyros
(kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidor, cebula, kukurydza, czosnek, keczup, majonez)

Kompot WiClOOWOCOW)’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 823 g 800

Zupa koperkowa z zacierka
(tuszka z kury, koperek, seler, marchewka, pietruszka, por, cebula, §mietana, maka pszenna, jajka)

Kasza jaglana

Sznycelek rybny (ryba, jajka, butka tarta)

Mini marchewka (gotowana na parze) z maslem (mieko),

KOl’llpOt WiClOOWOCOWy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 788 g 750
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