Kryteria oceny Srodrocznej i rocznej ucznia z wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej im. Mikolaja Kopernika w
Mikotajowicach

Opracowal: Mgr Kamil Grzeszczuk

Kryteria oceniania okresla nauczyciel wychowania fizycznego zgodnie ze "Statutem Szkoty",
"Planem profilaktyczno-wychowawczym szkoty" i tradycjami szkoly w zakresie szeroko
rozumianej kultury fizyczne;.

Przy wystawianiu oceny nauczyciel bierze pod uwagg podstawowe plaszczyzny oceniania i
dodatkowe czynniki uwzgledniajgce postepowanie ucznia w procesie nauczania i uczenia si¢
wychowania fizycznego.

Podstawowe plaszczyzny oceniania:

1. Postawa, aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m. in.
frekwencja na obowigzkowych zajeciach basenowych, przestrzeganie zasady fair-play,
przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej)

2. Umiejetnosci 1 wiadomosci (m.in. opanowanie prawidtowej techniki 1 taktyki
podstawowych dyscyplin i ¢wiczen z zakresu zespolowych gier sportowych,
gimnastyki i lekkoatletyki a takze opanowanie podstawowych wiadomosci o nich)

Czynniki dodatkowe - podwyzszajace ocene roczna:

1. Reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych.
2. Wysoka frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego polaczona z aktywnym
¢wiczeniem na lekcji.

Narzedzia 1 czestotliwo$¢ pomiaru badanych obszaréw aktywnosci:

Sprawdziany umiejetnosci

Aktywno$¢ na lekcji

Sedziowanie podstawowych dyscyplin gier zespotowych

Prowadzenie rozgrzewki (pod kontrolg nauczyciela)

Dodatkowe oceny za udzial w zawodach szkolnych i miedzy szkolnych
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Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo wysoki poziom opanowania wszystkich umiejetnosci i wiadomosci
przewidziany w programie nauczania

o Jest aktywny podczas lekcji, bardzo ch¢tnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢
koordynacyjno-ruchowa.

e Swojg postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
zawsze posiada wlasciwy* ubior na lekcji WF.



e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejetnoscia
pomocy przy ich organizacji.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wysoki poziom opanowania umiej¢tnosci i wiadomosci, w pelnym zakresie
przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i
sprawno$¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
skrupulatnie dba o wlasciwy™* ubior na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscia przepisoOw gier sportowych i umiejgtnoscia
pomocy przy ich organizacji.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

o Prezentuje dobry poziom opanowania umiej¢tnosci i wiadomosci w zakresie
przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, prawie zawsze posiada wlasciwy™* ubior na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywaé go
zgodnie z przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje staby poziom umiejetnosci i wiadomosci w zakresie wymagan
przewidzianych programem nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci 1 sprawnos$ci koordynacyjno-ruchowe;.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne moga przedstawia¢ pewne
braki, nie zawsze posiada wlasciwy* ubior na lekcji WF.

e Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ stabg znajomoscig przepisow gier sportowych 1 umiej¢tnosciag pomocy
przy ich organizacji.



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i wiadomosci w zakresie wymagan
przewidzianych programem nauczania.

e Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci i
sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne mogg przedstawia¢ braki,
czgsto nie posiada wiasciwego® ubioru na lekcji WF.

e Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Nie zna przepisoOw gier sportowych 1 nie potrafi pomoéc przy organizacji zawodow
sportowych.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca

* Prawidlowy str6j wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

-biala koszulka z kréotkim rgkawem, dopuszczalny niewielki kolorowy nadruk

-spodenki gimnastyczne czarne lub granatowe

-obuwie sportowe dobrze dopasowane do stopy, podeszwa charakteryzujaca si¢ wysoka  przyczepnoscia i
niebrudzaca parkietu

-skarpetki na zmiang

-gumka do wlosow dla oséb posiadajacych dhugie wiosy

-dres sportowy do ¢wiczen w chlodnych miesigcach, szczegoélnie podczas wyjs¢ poza halg gimnastyczna
-podczas zaje¢¢ na basenie: stroj ptywacki, czepek, klapki, recznik

Kazdy uczen ma prawo do braku odpowiedniego stroju sportowego dwa razy w semestrze bez zadnych
negatywnych konsekwencji



