
 

 

Poniedziałek 22.06.2026 r. 

Zupa kalafiorowa z ryżem 
 (wywar wieprzowo – drobiowy,  mleko,  marchewka, pietruszka, seler, por, ryż, kalafior), 

Knedle ze śliwkami, cukrem i masłem (mąka pszenna, jajka, mleko), 
jogurt,  
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 862  g 830 
Wtorek 23.06.2026 r.  

Zupa dyniowa z grzanką czosnkową 
 (wywar wieprzowo – drobiowy, dynia, marchewka, pietruszka, seler,  por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta włoska, 
czosnek, mąka pszenna, mąka żytnia, mleko), 

Spaghetti Bolognese 
 (mąka pszenna, mięso wieprzowe, koncentrat pomidorowy, czosnek, mleko, pomidory), 
Owoc, 
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 805    g 820 
Środa  24.06.2026 r.  

Krupnik z ziemniakami 
 (wywar wieprzowo – drobiowy, kasza jęczmienna,  marchewka, pietruszka, seler, mleko,  por, cebula, natka pietruszki, 
cebula, kapusta włoska, ziemniaki), 

Banan zawijany w naleśnik z serem, bitą śmietaną i borówkami (mąka 
pszenna, jajka, mleko), 
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 828   g 780 

Czwartek  25.06.2026 r.  

Zupa pomidorowa z makaronem 
 (wywar wieprzowo – drobiowy,  koncentrat pomidorowy,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, 
mąka pszenna, jajka, mleko), 

Ziemniaki z koperkiem (mleko), 
Sznycel drobiowy z ryżem i marchewką (filet drobiowy, jajko, mąka pszenna), 

Sałatka wiosenna (sałata zielona, pomidor, ogórek, rzodkiewka, cebula, papryka, oliwa z oliwek), 
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 834   g 820 
Piątek 26.06.2026 r. 

                                          
 
                                              wakacje 
 

 

Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W jadłospisie 
wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE 

nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r 


