Wymagania edukacyjne
dla oddzialu przedszkolnego w SP im. Mikolaja Kopernika w Mikolajowicach
oparte na podstawie programowej —

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 11 marca 2026 r.

Osiagnigcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego.

Obszar spoleczny:

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

* okresla i charakteryzuje swoje cechy fizyczne, takiejak: kolor oczu, dtugos¢ i kolor wlosow, kolor

skory;

* opisujac siebie, potrafi wskazac roznice w wygladzie migdzy sobg a innymi osobami;

* podaje wazne informacje o swoich rodzicach oraz wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja, ile maja lat;

* wie, ile lat maja jego rodzenstwo i dziadkowie, gdzie si¢ ucza/ czym si¢ zajmuja;

* zna swoj doktadny adres zamieszkania (miejscowosc¢, ulica, numer domu, numer mieszkania);

* rozumie i stosuje zasade ograniczonego zaufania w stosunku do obcych mu 0sob;

* wie, w jakich sytuacjach i komu moze udzieli¢ informacji o sobie;

* chetnie bierze udziat w grach i zabawach zorganizowanych przez kolegow, kolezanki;

* uczestniczy w aktywnosciach organizowanych przez nauczycieli, animatoréw, inne osoby;

* wspotpracuje z kolegami i kolezankami podczas wykonywania aktywno$ci zgodnie zZ obowigzujgcymi
zasadami;

* chetnie uczestniczy w dziataniach i zabawach zaproponowanych przez rowiesnikow, zglaszajac przy

tym wihasne pomysty i starajac si¢ reagowa¢ W SposOb zyczliwy oraz zgodny z zasadami

obowigzujacymi w grupie;

* razem z kolegami i kolezankami uzgadnia i respektuje zasady dzielenia si¢ zabawkami,

materiatami;

* okazuje szacunek w stosunku do zabawek i innych rzeczy rowiesnikow; dba o nie, wykonuje ich

drobne naprawy;

 aktywnie bierze udzial w rozmowach, dyskusjach prowadzacych do podjecia wspodlnej decyzji,

wypracowania konsensusu,

* szanuje zdanie i argumenty innych;

» respektuje zasady ustalone wspolnie z rowiesnikami, nawet jesli nie s3 one zgodne z jego

oczekiwaniami;

* podejmuje proby decydowania w waznych sprawach, w ramach dziatan grupy réwiesniczej;

* szanuje odmowe innych w uczestniczeniu w zabawach;

* uzywa zwrotow grzecznosciowych adekwatnie do zaistniatych sytuacji;

* swobodnie stosuje zwroty grzeczno$ciowe, bez koniecznosci przypominania mu o tym przez osoby

doroste;



* wspottworzy grupowy kodeks zachowania si¢ W przedszkolu, respektuje go;

* przestrzega ogo6lnie przyjetych norm spotecznych;

* wybiera wlasciwe wzorce zachowania;

* przewiduje skutki wynikajace z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

* stosuje zasady bezpiecznego podrézowania srodkami komunikacji;

« $wiadomie przestrzega zasad ruchu drogowego (np.: noszenie odblaskow, poruszanie si¢ po drodze
z osobg dorostg itp.);

* rozumie odczucia i emocje innych 0sob;

* okazuje wsparcie osobom tego potrzebujacym, cieszy si¢ z innymi podczas przezywania

pozytywnych emocji;

* umiejetnie radzi sobie z emocjami, okazuje uczucia w akceptowalny sposob;

* przejawia empati¢ w stosunku do innych;

* interesuje si¢ odczuciami i emocjami innych;

* tworzy wzajemne relacje z drugim cztowiekiem, oparte na szacunku i akceptacji;

* pomaga mtodszym, niesmiatym, mniej sprawnym;

« akceptuje odrebnos¢ innych;dostrzega i akceptuje potrzeby ludzi o szczeg6lnych i wyjatkowych
zdolnosciach;

* zachowuje si¢ w grupie $wiadomie, z uwzglednieniem potrzeb innych dzieci;

* zna i rozumie wypowiedzi, ktore mogtyby sprawi¢ przykros¢ innym;

* nabywa umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez odpowiednie komunikaty — werbalne
i pozawerbalne — zgodne z przyjetym kodeksem zachowan;

» radzi sobie z trudnymi emocjami pojawiajgcymi si¢ W sytuacjach spornych;

* w razie potrzeby korzysta ze wsparcia i porad 0séb starszych, rowiesnikow;

« udziela innym wsparcia w wykonaniu zadania lub udziela im instrukcji, wskazowek, jak prawidtowo
je wykonac;

* jest pomocne, uczynne i zyczliwe wobec 0sOb znajdujacych si¢ w jego najblizszym otoczeniu
1 w innym $rodowisku;

* uzywa zwrotu: Jak mogg Ci pomoc?;

* wie, ze okazanie checi pomocy wiele znaczy dla 0sob z trudnos$ciami;

* pomaga stabszym, mniej sprawnym, akceptuje ich emocje i uczucia;

* okazuje pocieszenie, wsparcie i zrozumienie osobom przezywajacym trudne emocje;

* proponuje wspdlne rozwigzanie problemu;

* dostrzega roznice w funkcjach petlionych przez ludzi (np. miedzy pracownikami réznych stuzb
ratowniczych);

» w zabawie wciela si¢ w wiecej niz jedna role (np. rodzic i lekarz jednoczesnie);

* zna i szanuje prac¢ 0sob z blizszego i z dalszego otoczenia;

* zna r6zne zawody; wie, na czym polega praca i jakie pomoce, narzedzia sa potrzebne do jej
wykonywania;

* opisuje pracg 0sob wykonujacych rézne zawody 1 wyjasnia, dlaczego ich dziatania sa wazne



i potrzebne innym ludziom;

* rozumie motywacje os6b podejmujacych prace;

* dostrzega znaczenie pracy zawodowej;

* wie, ze dzigki pracy zawodowej osiaga si¢ dochod;

* wie, ze pienigdze maja znaczenie w zyciu (pieniadze si¢ zarabia, wydaje, oszczedza);

* rozumie, ze nie wszyscy ludzie zarabiaja;

* zdaje sobie sprawe, ze ludzie zarabiajg rozne kwoty;

* wie, ze po dokonaniu zakupow pomniejsza si¢ pula pieniedzy lub oszczgdnosci;

* wie, ze placi si¢ nie tylko za przedmioty, ale takze za ustugi;

* zna zasady oszczedzania pieniedzy i plynace z niego korzysci;

* rozumie, ze za zaoszczedzone pienigdze moze kupi¢ drozsza rzecz lub ze mogg one stanowi¢ formeg
inwestycji;

* ksztattuje swoja §wiadomos¢ przynaleznosci do danych grup spotecznych;

* ponosi wspotodpowiedzialno$¢ za grupe, do ktdrej nalezy;

* dba o dobre relacje z innymi cztonkami grupy, do ktorej nalezy;

* przestrzega zasad panujacych w danej grupie spotecznej;

» wykazuje che¢ i gotowos¢ do bycia uczniem w najblizszym czasie;

* zna nazwe kraju, w ktorym mieszka, i jego stolicy;

* odnajduje na mapie Polski stolice i miejscowos¢, w Ktorej mieszka;

* rozumie znaczenie pojecia; 0jczyzna;

* okazuje szacunek dla symboli narodowych;

* $piewa samodzielnie hymn panstwowy, z zachowaniem powagi dla miejsca i sytuacji;

* rozumie znaczenie pojecia: Unia Europejska;

» wykazuje zainteresowanie mapami — Europy i Polski;

* rozpoznaje i nazywa wybrane instytucje spoteczne znajdujgce si¢ w okolicy swojego miejsca
zamieszkania i poza nig;

* wie, ze placowki publiczne s oznaczone symbolem — godiem;

* podaje znaczenie i funkcje instytucji spotecznych: rodziny, przedszkola, placéwki pocztowej, szpitala
itp.;

* szanuje tradycje 1 wytwory osob dbajacych o tradycje, kulture;

* uczestniczy w poznawaniu i promowaniu tradycji — lokalnych, krajowych;

» wlacza sie¢ w przygotowania do uroczystosci $wigtecznych, lokalnych, krajowych — wykonuje
elementy dekoraciji;

« aktywnie uczestniczy w tradycyjnych uroczystosciach zwigzanych z obchodami r6znych

Swiat;

* $piewa piesni tradycyjne;

* poznaje tance tradycyjne;

* poznaje sposoby poszanowania i czczenia waznych miejsc o charakterze historycznym;



» wlacza si¢ w przygotowania kacika patriotycznego lub tematycznego, zwigzanego z dang tradycja,
i wzbogaca go o eksponaty przyniesione z domu;

» nazywa i charakteryzuje kluczowe elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu, takie jak:
jezyk/ gwara, muzyka ludowa, tradycje, rzemiosto, sztuka;

 aktywnie uczestniczy w uroczysto$ciach zwigzanych z tradycjami regionu, w ktorym mieszka
(np.: Barborka, Dni Morza), i je wspottworzy;

* stucha historyjek, piosenek w jezyku regionalnym;

* probuje postugiwac si¢ zwrotami w jezyku mniejszosci narodowej, etnicznej, regionalnej;

» rozpoznaje budownictwo charakterystyczne dla regionu, w ktorym mieszka, miejsca zwigzane
z zyciem kulturalnym (np.: latarnie morskie, chaty géralskie, kopalnie itp.);

* okazuje szacunek symbolom, tradycjom zwigzanym z regionem, w ktorym mieszka.

Obszar osobisty:

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

* tworzy prace plastyczno-techniczne — r6znymi technikami, wedtug wtasnych pomystéw i z uzyciem
roznych materialow i narzedzi (np.: maluje farbami, pasta, lepi z gliny i z masy papierowej, uktada
origami, tworzy makiety, konstruuje budowle z pudetek i kartonikow itp.);

* potrafi powiedzie¢, co stworzyto, oraz uzasadnic, co mu si¢ w tym podoba;

* podejmuje proby wykonania prostych eksperymentow;

* okresla swoje zainteresowania, stosujac rozne formy ekspresji;

* nazywa czynnosci, ktore lubi wykonywac;

* dokonuje samooceny;

* wymienia swoje mocne strony 1 stabe strony;

* dostrzega wtasne mozliwosci 1 potencjatl intelektualny;

* opracowuje plan dziatania i etapy dzialan;

* uzasadnia cel swojego planu;

* potrafi przewidzie¢ efekty swoich dziatan;

» wytrwale dazy do zalozonych celow;

* podejmuje proby naprawienia btgdu w swoim dziataniu i zmienia sposob pracy, gdy poprzedni okazat
si¢ nieskuteczny;

* ponosi odpowiedzialno$¢ za witasne decyzje i dokonuje refleksji nad swoim zachowaniem;

* wie, ze podejmowane decyzje niosa ze soba konsekwencje;

* potrafi ocenié, czy postepuje whasciwie oraz czy jego zachowania sg bezpieczne;

* uzasadnia, dlaczego podjat dane decyzje;

* zachowuje czujnos¢ i ostroznos¢ w sytuacjach zagrozenia;

* utrzymuje czystos¢ i porzadek w sali;

* dba o przybory i zabawki;

* szanuje wlasno$¢ innych dzieci i dorostych;



* wywigzuje si¢ z powierzanych mu zadan, pelni obowigzki dyzurnego;

* utrzymuje porzadek na swojej polce w szatni;

* rozumie, ze wtozony trud, wysitek oraz zaangazowanie przyblizaja do osiggni¢cia celu;

* jest otwarte na pomoc i wskazowki innych;

* probuje réznych metod rozwigzania problemu;

* prosi o pomoc, informacj¢ w przypadku braku pomystu, rozwigzania;

* pozytywnie podchodzi do nowych lub trudnych wyzwan;

* okazuje rados¢ 1 zadowolenie z ukonczenia zadania;

* docenia swoj wysitek i swoje zaangazowanie wlozone w dziatanie;

* moOwi, co zrobito dobrze;

» 7z zadowoleniem prezentuje efekty swojej pracy (np.: prace przestrzenne, plastyczne itp.);
* pozytywnie reaguje na otrzymang pochwate, informacje zwrotna,;

swie, ze napotkane niepowodzenia mogg by¢ dla niego i innych dzieci motywujace, sa naturalnym
procesem uczenia sig;

* nie unika sytuacji problemowych i trudnych;

* szuka nowych rozwiazan i sposobow poprawienia btedow;

» analizuje btad i zmienia sposob dziatania, wykazujac odpornos¢ na niepowodzenia;

* wymienia i nazywa swoje uczucia i emocje;

* rozumie, ze kazdy ma prawo do emocji i moze je przezywac na rézne sposoby;

« akceptuje i szanuje emocje swoje 1 innych;

* wie, ze nad negatywnymi emocjami mozna panowac 1 pracowac;

* rozumie, ze niektore negatywne emocje mozna wyrazi¢ w inny, bardziej bezpieczny, sposob;
* rozréznia i nazywa Swoje potrzeby: fizjologiczne, emocjonalne i spoteczne;

* odroznia potrzeby od chwilowych zachcianek;

* wskazuje sposoby zaspokajania swoich potrzeb;

* reaguje we whasciwy sposob na porazki i sukces innych oraz swoje;

* zna swojg wartos¢ i dba o swoj komfort funkcjonowania w grupie;

* wie, ze inni moga stanowi¢ wsparcie podczas Wykonywania zadan, zabaw;

* w razie napotkanych trudnosci prosi o pomoc inne 0soby;

* jest ufne 1 otwarte na pomoc ze strony innych osob;

* akceptuje pomoc innych;

*» wyraza gotowos¢ do korzystania z pomocy, bez poczucia skrepowania czy wstydu;

* bierze udziat w ¢wiczeniach relaksacyjnych;

* rozroznia reakcje organizmu charakterystyczne dla réznych emocji (np.: drzenie z zimna, drzenie

ze strachu).

Obszar jezykowy:

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:



» wykazuje zrozumienie dla punktu widzenia innych osdb; potrafi dopyta¢ rozméwce o szczegdly jego
wypowiedzi, by lepiej go zrozumied;

* prowadzi dialog z zachowaniem przyjetych zasad;

» wypowiada si¢ w grupie i pokonuje Igk przed niesmiatoscia;

* formutuje dtuzsze wypowiedzi na dowolny temat;

+ formutuje wypowiedzi wielozdaniowe, poprawne pod wzglgdem gramatycznym, stosujac wiasciwe
czasy (przeszly, terazniejszy, przyszty) oraz spojniki i przyimki;

* dba o pelng poprawnos$¢ artykulacyjng i wyrazistos¢ mowy (dykeje), swiadomie kontrolujac tempo,
intonacj¢ oraz site gtosu w roznych sytuacjach komunikacyjnych;

* stosuje wyrazy przeciwstawne, zgrubienia i zdrobnienia;

» stucha wypowiedzi innych osob;

* zadaje pytania dotyczace niezrozumiatych faktow;

* potrafi wskazaé r6znice pomigdzy wierszem, opowiadaniem, basnig, legenda;

* stucha stuchowisk i nagran audio;

* prezentuje w grupie swoja ulubiong ksigzke, opowiada o przedstawionych w niej zdarzeniach
i bohaterach;

* wie, ze informacje mozna pozyska¢ z roznych zrodet (ksigzka, czasopismo, nauczyciel, osoba dorosta,
ilustracje, wtasne obserwacje i do§wiadczenia),

* korzysta z dostepnych Zrodet informacji lub narzedzi (np.: globus, lupa), aby zdoby¢ wiadomos$ci na
podany temat;

+ zadaje pytania do sytuacji wzbudzajacych jego zainteresowanie;

* jest otwarte na nowe wiadomosci, zdarzenia; wykazuje inicjatywe w ich zglebianiu;

 porownuje informacje pochodzace z réznych Zrédet, wskazuje podobienstwa i réznice miedzy nimi
(np. obserwacja owadow i ilustracje zamieszczone w ksigzkach naukowych i przeznaczonych dla
dzieci);

* komunikuje si¢ z osobami dorostymi i z rowie$nikami, obdarza rozmdéwcodw uwagg;

* nie przerywa wypowiedzi innym osobom;

* slucha zdan — prawdziwych i falszywych, ocenia ich wartosci logiczne;

* przetwarza zdobyte informacje i sprawdza ich wiarygodnos¢;

* dostrzega btedy i nieprawidtowos$ci w informacjach, instrukcjach;

* konfrontuje uzyskane informacje z dotychczasowym doswiadczeniem i z obserwacjami;

* rozstrzyga o prawdziwoséci zdan (prawda/fatsz), formutujac przy tym logiczne wnioski, na podstawie
wczesniejszych przezyc;

* doskonali umiejetnosci myslenia krytycznego i taczenia zdobytych informacji z do§wiadczeniami;

* przeksztalca tres$¢ bajek, basni, zmieniajac wybrane elementy;

» tworzy abstrakcyjne opowieSci, wykraczajagce poza ramy rzeczywistosci, wykorzystujac bogate
stownictwo;

* konstruuje spojne wypowiedzi, zachowujac wlasciwa chronologi¢ zdarzen oraz nastgpstwo

czasu;



« samodzielnie uktada historyjki obrazkowe, nadaje im tytuty, tworzy spdjng narracje;

* rozwija kreatywnos¢ i wyobrazni¢ poprzez tworzenie autorskich opowiadan i historyjek;

* inicjuje proces tworzenia autorskich ksigzeczek, integrujac ekspresje plastyczng z narracjg stowng;

» wymysla skojarzenia do jednego stowa, taczac ze sobg przedmioty, uczucia i zjawiska (np. na hasto:
Zima, dziecko méwi: ,,$nieg — batwan — marchewka — nos — katar — smutek™;

« samodzielnie tworzy neologizmy, nadajac oryginalne nazwy przedmiotom lub postaciom

na podstawie ich cech (np. ,,szybko-jezdzik” zamiast rower);

» wymysla rymy do podanych stow i krotkich fraz, dbajac o zachowanie rytmu i dzwigcznosei
wypowiedzi;

* eksperymentuje z wieloznacznoscia stow, probujac tworzy¢ proste zarty jezykowe lub rebusy stowne;
* inicjuje zabawy stowne polegajace na przeksztatcaniu znanych stéw (np. zmiana jednej

gloski, by powstato nowe stowo: dom - tom);

* konstruuje autorskie zagadki stowne;

* bawi si¢ brzmieniem jezyka, tworzac wtasne wyliczanki lub abstrakcyjne ,,zaklecia” oparte na rytmie;
» moduluje glos podczas recytacji;

* wciela si¢ w role podczas wystepow i ptynnie mowi swoj tekst;

* konstruuje wielozdaniowe opowiadanie na podstawie ilustracji, nadaje mu tytut;

» wymysla zdarzenia poprzedzajace te przedstawione na obrazku i nastepujace po nich;

* swobodnie, zrozumiale wypowiada si¢ w grupie na temat waznych zdarzen lub obserwacji;

» wyraza swoje mys$li i odczucia w rozmowach, nadajagc im odpowiednig forme¢ wyrazu;

* wyjasnia, w mozliwy dla siebie sposob, znaczenie symboli znajdujacych sie¢ w przedszkolu
(np.: wyjscie ewakuacyjne, apteczka) lub w najblizszym otoczeniu (np.: monitoring, miejsce
parkingowe dla osob niepetnosprawnych, zakaz palenia);

* rozpoznaje oznaczenia budynkow znajdujacych si¢ w okolicy jego miejsca zamieszkania, takich jak:
szpital, urzad pocztowy;

* rozpoznaje symbole oznaczajace miejsca niebezpieczne lub stwarzajace zagrozenie (np.. Uwaga,
zty pies!, Pod napigciem);

» w miar¢ mozliwosci odczytuje ilustracje do gier, instrukcje zachowania (np. instrukcja mycia rak);

« projektuje autorskie znaki umowne do kacikow zainteresowan lub gier planszowych tworzonych
wspolnie z grupg;

» wypowiada prawidtowo gtoski w izolacji;

* dokonuje pelnej analizy i syntezy gloskowej stow o ztozonej budowie fonetycznej (np. z grupami
spotgtoskowymi — ekran, lampka);

» wyodrebnia w stowach gtoski: w naglosie, srodglosie 1 wyglosie;

* tworzy tancuchy stowne na podstawie ostatniej gloski (np. auto - 0ko - ogon);

* rozumie r6znice¢ mi¢dzy samogtoska a spotgloska;

» wykonuje ¢wiczenia roznicujgce gloski opozycyjne:t —d, k—g, p —b;

» wypowiada prawidtowo gtoski szeregu szumigcego: sz, z, ¢z, dz;

* rozumie relacje gloska — litera, stowo — wyraz;



* dzieli zdania na wyrazy;

« zachowuje wilasciwe kierunek oraz proporcje szlaczkéw i elementow litero podobnych w szerokiej
liniaturze;

+ samodzielnie zagospodarowuje przestrzen kartki, precyzyjnie wykonujac drobne ruchy dtonig
w zamknietych powierzchniach;

* doskonali chwyt narzedzia pisarskiego oraz kontroluje napigcie migsniowe podczas kalkowania
1 kreslenia wzorow;

* odwzorowuje ztozone wzory graficzne (petelki, fale, 6semki) pod dyktando nauczyciela, zachowujac
orientacj¢ przestrzenng;

* rozumie potrzebe posiadania umiejetnosci pisania;

* podejmuje proby samodzielnego pisania liter, wyrazow i prostych wyrazen;

« kredli litery po $ladzie, w szerokiej liniaturze;

* zachowuje kierunek pisania — od lewej strony do prawej, od gory kartki w dot;

* podpisuje si¢ na swoich pracach, rysunkach, zaproszeniach dla gosci;

* tworzy krotkie komunikaty, rebusy, podpisy pod swoimi rysunkami;

* probuje napisa¢ imiona kolegdw/ kolezanek;

* eksperymentuje z zapisywaniem liter na r6znych podtozach;

* rozumie znaczenie umiejgtnosci czytania;

* podejmuje proby czytania caloSciowego wyrazow, rownowaznikow zdan;

» w miar¢ mozliwos$ci czyta krotkie teksty;

* odroznia litery pisane od liter drukowanych, mate litery od wielkich liter;

» wyszukuje litery w otoczeniu i je nazywa;

* odczytuje proste nazwy (np. sklep) wystepujace w najblizszym otoczeniu;

* czyta rebusy obrazkowo-wyrazowe;

» wykazuje zrozumienie odczytanej tresci;

* postuguje si¢ wybranymi stowami i zwrotami w jezyku obcym nowozytnym, podczas zabaw

w przedszkolu;

* nazywa wybrane obiekty i przedmioty w jezyku obcym nowozytnym;

* stosuje zwroty grzecznosciowe, formuty pozdrowien i pozegnan w jezyku obcym nowozytnym;

* wymienia, w jezyku nowozytnym, nazwy: cztonkéw rodziny, kolorow, zwierzat, warzyw, owocow,
srodkow transportu, dotyczace samopoczucia, wygladu, pogody i por roku;

* zna i stosuje stowa oraz zwroty zwigzane z wybranymi §wig¢tami i uroczystosciami;

* w mowie stosuje wybrane czasowniki w jezyku obcym nowozytnym:;

* reaguje na polecenia wydawane w jezyku obcym nowozytnym;

* stlucha piosenek, rymowanek i krotkich opowiadan w jezyku obcym nowozytnym,;

* bierze udzial w zabawach prowadzonych w jezyku obcym nowozytnym;

* rozumie sens postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym;

* nawigzuje proste dialogi w jezyku obcym nowozytnym;



* stlucha wierszy, piosenek, rymowanek w jezyku obcym nowozytnym i — w miare mozliwosci —
odpowiada na pytania dotyczace ich tresci;

* $piewa piosenki i recytuje proste wierszyki w jezyku obcym nowozytnym.

Obszar matematyczny

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

* dostrzega i nazywa sytuacje problemowe zaistniate w otoczeniu (np. widzi, ze eksperyment

nie powiodt sie);

* szczegotowo opisuje problem i wskazuje, co jest nie tak (np. co jest pomylone w zadaniu);

» samodzielnie szuka odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego?”, wskazujac logiczng przyczyne trudnosci
(np. jest mato miejsca na dywanie, bo kazdy roztozyt swoje klocki zbyt szeroko);

* wyciaga wnioski i dzieli si¢ spostrzezeniami na temat bledow, ktore doprowadzity do danej

sytuacji problemowej;

« proponuje kilka wiasnych sposobow rozwigzania problemu i wybiera ten z nich, ktory w danej sytuacji
wydaje mu si¢ najskuteczniejszy;

* potrafi przyja¢ punkt widzenia innych osob i chetnie korzysta z ich rad, by udoskonali¢ wtasne
dzialanie;

« testuje r6zne hipotezy i porownuje wyniki swoich dziatan, wyciagajac wnioski, ktdra metoda sprawdza
si¢ najlepie;j;

» wykazuje si¢ elastycznosciag myslenia — gdy jeden sposob zawodzi, potrafi szybko zaproponowaé
alternatywne rozwigzanie;

* podejmuje dziatanie prowadzace do osiggnigcia celu i na biezaco ocenia skuteczno$¢ stosowanej
metody (np. podczas uktadania skomplikowanej uktadanki, sprawdzajac postepy i korygujac bledy);

* szacuje liczebno$¢ zbiorow i pordwnuje je, postugujac si¢ okresleniami: wigcej o..., mniej o...;

» porzadkuje zbior wielu przedmiotow wedtugwielkosci, w kierunkach rosngcym i malejgcym
(odnajwickszego do najmniejszego i odwrotnie);

* postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zbiorow (np.: element zbioru, wspolna cecha, grupa);

* klasyfikuje przedmioty wedtug kilku cech wspdélnych;

» wykonuje dziatania na zbiorach: wyszukuje cze¢$¢ wspdlna, tworzy podzbiory;

« liczy od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

* zna cyfry od 0 do 9 i tworzy z nich liczby;

* odroznia liczenie poprawne od liczenia btednego;

* porzadkuje cyfry w kolejnosci od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie;

* dodaje i odejmuje w mozliwym dla siebie zakresie, z wykorzystaniem palcow lub innych zbiorow
zastepczych;

* rozumie znaczenie znakéw: dodawania, odejmowania, rownosci, wiekszo$ci i mniejszosci;

» wyznacza wynik dodawania lub odejmowania;

* rozwigzuje proste zadania matematyczne (zadania z trescia);



* wyjasnia znaczenie pomiaru dtugosci, wysokosci, wagi;

* mierzy dtugosci z zastosowaniem prostych sposobow (za pomoca krokow, patyczkow,

sznurkdw) lub z wykorzystaniem dost¢pnych i znanych narzedzi (np.: metra krawieckiego, linijki);

* dokonuje pomiar6w wysokosci, szerokosci prostymi sposobami (np. za pomocg sznurka lub z uzyciem
narzgdzi pomiarowych);

* rozumie, ze wynik pomiaru jest wyrazany za pomoca liczb i jednostek (np.: centymetry, kilogramy);

* wskazuje i nazywa konkretny wymiar obiektu (np.: szeroko$¢ blatu, wysoko$¢ szafki), odrozniajgc go
od pozostatych parametrow wielkosciowych;

» wazy przedmioty i poréwnuje ich cigzary przy uzyciu wagi szalkowej;

* odmierza wskazang ilo$¢ produktow przy uzyciu wagi elektronicznej;

» wykonuje doswiadczenia matematyczne, fizyczne — zwigzane z masg, objetoscia, cigzarem;

* odczytuje proste liczby (np.: numer alarmowy, numer mieszkania) w codziennych sytuacjach;

* probuje zapisa¢ wynik liczenia, uzywajac wtasciwych cyfr;

« tworzy zapisy graficzne do wystuchane;j tresci, opowiadania matematycznego;

* laczy cyfry z odpowiednig liczba przedmiotow;

* uktada liczby z dowolnych cyft;

« wskazuje kierunki od osi wtasnego ciala, stosuje przy tym okreslenia: po lewej, po prawej, z przodu,
z tyhu, z boku;

* okre$la potozenie przedmiotow w przestrzeni W stosunku do innych przedmiotow;,

* okresla kierunki ruchu za pomocg wyrazen: na lewo od, na prawo od;

* orientyje si¢ na kartce, wskazuje np. lewy gorny rog;

» wykonuje dyktanda graficzne;

* dostrzega rytmiczng organizacj¢ czasu w stalych nastepstwach dni tygodnia i miesiecy;

* zZna nazwy miesigcy i wymienia je w kolejnosci, w jakiej wystepuja;

* wymienia aktualny dzien tygodnia, nazywa dzien poprzedni i dzien nastepny;

* odpowiednio stosuje okreslenia: przedwczoraj, WCzoraj, jutro;

* wskazuje pelne godziny na zegarze;

» wskazuje charakterystyczne cechy figur geometrycznych (np.: kwadrat ma cztery rowne boki, trojkat
ma trzy rogi);

* odroznia figury ptaskie od bryt, nazywa podstawowe bryty (np.: kula, sze$cian);

* tworzy proste uktady z figur oraz kompozycje przestrzenne (np. z pudetek, klockow);

* buduje szeregi ztozone z wielu elementow;

* odtwarza i uktada samodzielnie rytmy — graficzne, ruchowe i muzyczne;

« przektada rytm z jednej formy na inng (np. zapisuje ustyszany rytm za pomocg klockow lub znakow
graficznych);

* zna nominaly polskich monet i banknotow;

« wykonuje proste obliczenia z wykorzystaniem banknotow;

Obszar przyrodniczy




Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

* nazywa rodzaje zbiornikow wodnych (np.: rzeka, jezioro, staw);

* opisuje otaczajacy je krajobraz i wyodrebnia znajdujace si¢ w nim elementy przyrody — ozywionej
1 nieozywione;j;

* rozpoznaje tropy wybranych zwierzatwystepujacych w jego najblizszym otoczeniu;

* postuguje si¢ nazwami ro$lin i zwierzat chronionych wystepujacych w najblizszej okolicy;

* nazywa warstwy lasu i ich mieszkancow;

* wyjasnia istote cykliczno$ci dnia i nocy oraz por roku; opisuje towarzyszace im zjawiska (np.: zmiana
temperatury, dtugo$¢ dnia);

* wymienia nazwy miesi¢cy nalezacych do poszczegdlnych por roku;

* na podstawie symptomow rozpoznaje zblizajaca si¢ pogode;

* rozpoznaje ztozone zjawiska pogodowe (szron, mgta, wichura); potrafi wskaza¢ warunki, w jakich si¢
pojawiajg (np. wie, Ze szron wymaga mrozu);

* rozumie, ze rosliny i zwierzgta potrzebuja Swiatla i1 ciepta do wzrostu; wie, ze noc i zima to czas
odpoczynku dla przyrody;

* proponuje whasne sposoby badania przyrody (np. sugeruje potozenie kostki lodu w stoncu i w cieniu,
aby sprawdzié, gdzie szybciej zamieni si¢ w wodg);

» przewiduje, co si¢ stanie, i moéwi dlaczego(np. twierdzi, ze 16d na stoncu szybko si¢ rozpusci,
bo stofice mocno grzeje);

» samodzielnie dobiera narz¢dzia i materiaty (np.: lupa, linijka, naczynia pomiarowe) potrzebne
do przeprowadzenia obserwacji; potrafi uzasadnic¢ ich wybor;

* dokumentuje przebieg i wyniki swoich badan (np. poprzez rysunek, prosty schemat, tabele lub
wspolne z nauczycielem wykonanie zdjgcia/ filmu);

* wycigga wnioski z przeprowadzonych dziatan, porownujac wynik koncowy z postawiong wczesniej
hipoteza i probujac wyjasnic¢ rozbieznosci;

» wspotpracuje w zespole, dzielac si¢ zadaniami podczas rozwigzywania probleméw przyrodniczych
(np. ,, Ty nalewasz wode, ja bede mierzyl/ mierzyla czas”);

+ samodzielnie tworzy zielnik, starannie nakleja rosliny i stara si¢ je poprawnie nazywac
(np. rozpoznaje i podpisuje lis¢ debu oraz lis¢ klonu);

« tworzy kalendarz pogody, wykorzystujac piktogramy oraz wyrazy; analizuje i poréwnuje

zmiany pogody w czasie, zauwazajac np. ze od trzech dni $wieci stonice lub Ze temperatura spadta;

» dokumentuje procesy zachodzgce w przyrodzie (np. etapy hodowli fasoli) za pomocg aparatu
cyfrowego oraz prostych notatek graficznych;

» wspottworzy strefe przyrody oraz gazetki tematyczne, porzadkujac i eksponujgc zgromadzone okazy,
zgodnie z pora roku;

* ilustruje wyniki obserwacji przyrodniczych, tworzac galerie prac, plakaty i grafiki dokumentujace

zycie ekosystemow;



 samodzielnie zapisuje w tabeli liczbe znalezisk i potrafi powiedzie¢, czego bylo najwiecej (np.
zauwaza, ze znalazto wiecej szyszek niz kamieni);

* rozumie konieczno$¢ ochrony roélin i zwierzat w celu utrzymania ciggtosei ich gatunkow;

* zna ide¢ tworzenia rezerwatow przyrody, parkow narodowych, pomnikow przyrody;

* rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki zwierzat chronionych;

* wie, ze nalezy okaza¢ pomoc rannym, chorym zwierzetom (zgloszenie sytuacji osobie dorostej);

* jest ostrozne w kontaktach z obcymi, chorymi zwierzetami;

* uzasadnia, dlaczego nie nalezy ptoszy¢ zwierzat i zaklocac ich spokoju (np. podczas wycieczki
do lasu) w ich naturalnym Srodowisku);

* inicjuje zbiorki charytatywne na rzecz zwierzat, akcje promujgce troske o srodowisko (np. sadzenie
1ak kwietnych);

* wskazuje na mapie Polski lokalizacje miejsca swojego zamieszkania;

* wskazuje na mapie Polski lokalizacje stolicy;

* wskazuje potozenie Polski na mapach — Europy, $wiata, na globusie;

* poznaje wybrane kraje znajdujace si¢ w Europie i wskazuje je na mapie;

* nazywa kontynenty, oceany i wskazuje je na mapie,na globusie;

* orientuje si¢ na mapie Polski (np. wie, ze gora mapy wskazuje potnoc, i potrafi odnalez¢ tam Morze
Battyckie);

« samodzielnie odczytuje proste symbole z legendy planu miasta lub z mapy ogrodu (np. wie, ze zielony
kwadrat to park, a niebieski kwadrat to basen);

* planuje droge na uproszczonym planie okolicy (np. ,,Najpierw idziemy obok poczty, potem skrecamy
do parku”);

* odroznia mape fizyczna od mapy politycznej (zauwaza, ze jedna pokazuje kolory ziemi, a druga —
granice panstw);

* poznaje nazwy wybranych planet Ukladu Stonecznego (np. Mars) i stucha ciekawostek na ich temat;

* zna ciekawostki na temat Ziemi i wszechswiata;

* dzieli si¢ wiadomo$ciami na temat kosmosu — lotdw kosmicznych, planet, gwiazdozbiorow;

* wie, ze Ziemia i inne planety kraza wokot Stonca;

* wie, kim byl Mikotaj Kopernik;

* wie, ze planete mozna okrazy¢ (np. samolotem);

* dba o kacik przyrody i rosliny w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem narzedzi, takich jak:
grabie, motyka, topata;

* sadzi, przesadza, wysiewa ros$liny z uzyciem odpowiednich narzedzi;

* zachowuje ostrozno$¢ podczas uzywania narzedzi ogrodniczych;

* rozumie, ze rosliny i zwierzgta sg sobie nawzajem potrzebne; wie, co si¢ stanie, gdy ktoregos
zabraknie (np. gdyby nie byto ptakow, bytoby za duzo robakow, ktore zjadtyby liscie);

* rozumie rol¢ przyrody w zyciu cztowieka (zrodto tlenu i surowcéw leczniczych) oraz potrafi wskazaé

sytuacje wymagajgce zachowania szczegolnej ostroznosci (np. kontakt z nieznanymi owocamilesnymi);



 opisuje role matych zwierzat jako ,,czyscicieli” przyrody, rozumiejac ich znaczenie dla ziemi
(np. wie, ze dzdzownice i zuki pomagaja zamieniac stare liscie w dobra glebe);

* wyjasnia, ze zmiany w jednym elemencie przyrody wplywaja na inne organizmy (np. rozumie,
dlaczego brudna woda w rzece szkodzi nie tylko rybom, ale i pijacym ja zwierzetom);

* klasyfikuje zwierzgta (w tym gady i ptazy) do odpowiednich grup i wymienia ich charakterystyczne
cechy (np. karmienie mtodych mlekiem przez ssaki);

* tlumaczy, ze pogoda i stonce decydujg o tym, jak wyglada przyroda w danym miejscu (np. wie,
ze tam, gdzie jest bardzo gorgco i sucho, powstaje pustynia, a nie gesty las);

« wskazuje, ktore ro$liny sa rodzime, wystepujgce W Kraju, a ktére sg sprowadzone z innych regionéw
Swiata;

* wie, ze cztowiek moze stworzy¢ dla sprowadzonych roslin i zwierzat warunki zycia przyblizone do ich
naturalnego Srodowiska (np. w terrariach, ogrodach zoologicznych, akwariach);

* klasyfikuje dinozaury ze wzgledu na sposoéb odzywiania (roslinozerne, migsozerne);

* wyjasnia, w jaki sposob budowa ciata zwierzat pomaga im przetrwa¢ w ich naturalnym srodowisku
(np. rozumie rol¢ garbu u wielblada podczas przebywania na pustyni, ptetw u ryb Zzyjacych
w oceanach);

* rozpoznaje zwierzeta wymagajgce ochrony i kojarzy je z konkretnymi miejscami na Ziemi
(np.: dzungla, lodowiec, pustynia);

* zna pojecie ,,ekologia”;

 zna wybrane dziatania zmierzajgce do ochrony srodowiska, takie jak tworzenie oczyszczalni $ciekow
itp.;

* $wiadomie segreguje odpady;

* zna pojecie ,,recykling” i zasady recyklingu;

* wie, ze segregowanie $mieci ma pozytywny wptyw na srodowisko;

* Swiadomie wykorzystuje materiaty; dba o zabawki, by nie tworzy¢ niepotrzebnych Smieci;

* rozroznia zasoby odnawialne (np.: stonce, wiatr) i zasoby nieodnawialne (np.: wegiel, ropa),
wskazujgc konieczno$¢ ochrony tych drugich;

* uzasadnia potrzebg¢ oszczedzania energii i wody, postugujac si¢ wiedza o ograniczonych zasobach
Ziemi (np.: wegla, gazu);

* proponuje innowacyjne sposoby na 0szczg¢dzanie zasobow wystepujacych w najblizszym otoczeniu
(np.: wéd opadowych do podlewania kwiatdw, wykorzystanie $wiatta dziennego);

* przejawia szacunek do zywnosci i s$wiadomie unika jej marnowania.

Obszar techniczny

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
* posiada wiedze o pochodzeniu i procesie powstawania przedmiotow wykonanych przez
cztowieka z roznych materialtow — naturalnych (np. z piasku powstaje szkto) i1 sztucznych

(np. z parafiny powstaje §wieca);



* odroznia materiaty sztuczne od materiatow naturalnych;

* okresla wybrane wlasciwosci (np.: temperature, konsystencje itp.) danego materiatu;

« zna etapy budowy domow (od fundamentdéw po wykonczenie wngtrz);

* rozpoznaje i nazywa wybrane materialy (np.: beton, cegta, drewno), z ktorych zostaly wykonane
obiekty;

* na biezgco rozwigzuje problemy pojawiajace si¢ W czasie konstruowania;

» wykorzystuje materiaty z odzysku;

* postuguje si¢ narzedziami i spoiwami w bezpieczny Sposob;

» ma potrzebe udoskonalania swojego dziela;

* tworzy wieloetapowe konstrukcje;

* dobiera odpowiednie materialy i narzgdzia (liny, deski, klocki, kartony itp.) do budowania witasnych
maszyn;

* buduje kotowrdt i rowni¢ pochyla z dostepnych materiatow;

* buduje prosty obwod elektryczny z uzyciem brzeczyka, silnika;

* wyjasnia zasady i efekty budowy obwodow elektrycznych;

* rozumie, skad pochodzi energia zasilajgca rd6zne urzadzenia;

* wie, ze niektore urzadzenia (np.: pojazdy hybrydowe, kalkulatory, latarki) moga by¢ zasilane z wigcej
niz jednego zrodta;

* nazywa Urzadzenia wykorzystujgce energi¢ stoneczng (np.: lampki ogrodowe, latarki, kalkulatory itp.);
* potrafi postugiwac sie¢ prostymi urzadzeniami elektrycznymi;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen elektrycznych;

» wie, w jaki sposOb wybrane narze¢dzia i urzadzenia wtatwiajg cztowiekowi zycie (np.: skracajg czas
pracy, utatwiaja kontakt itp.);

» zna zasady bezpiecznego korzystania ze srodkow transportu i infrastruktury lokalnej;

* opisuje infrastrukture znajdujgca si¢ w najblizszym otoczeniu;

* r0Zpoznaje, nazywa i opisuje wybrane srodkitransportu;

* roznicuje pojazdy stuzace do przewozu ludzi i towarow;

* charakteryzuje infrastruktur¢ wokot przedszkola (np. skrzyzowanie, $ciezke rowerows, przejscie
z sygnalizacja $wietlng) i bezpiecznie korzysta z niej podczas wyjs¢, wykazujac sie znajomoscig
przepisoéw dla pieszych.

Obszar cyfrowy:

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

 samodzielnie tworzy i odczytuje ztozone instrukcje oraz kody;

* opisuje, krok po kroku, kolejnos¢ wykonywania zadan;

» wykonuje zadania i sprawdza, czy efekt koncowy zgadza si¢ z instrukcja;

* odznacza si¢ cierpliwoscig 1 wytrwatoscig w dazeniu do celu;



* rozroznia urzadzenia cyfrowe ze wzgledu na ich przeznaczenie: pomagajace w pracy (np.: roboty
sprzatajace, kasy itp.) i shuzagce do rozrywki (np.: czytnik e-bookdw, konsola itp.) i je nazywa;

* wie, ze niektore urzadzenia tacza w sobie wiele funkcji;

komorkowy, Internet, czasopismo itp.);

* wie, ze urzadzenia cyfrowe stuza do komunikacji, przetwarzania informacji i przetwarzania danych;

* racjonalnie korzysta z urzadzen cyfrowych;

* rozumie, dlaczego zbyt dtugie ogladanie telewizji lub gra na komputerze sg szkodliwe dla zdrowia;

» zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen w miejscach publicznych (np.: nieprzechodzenie
przez droge w stuchawkach, z telefonem w rece itp.);

* wie, ze podane w Internecie dane moga by¢ wykorzystane przez oszustow;,

» wie, ze dlugotrwate korzystanie z Internetu moze prowadzi¢ do zaniedbania kontaktow z innymi
w zyciu realnym;

* rozumie, ze niektore obrazy, tresci, filmy mogg by¢ generowane z wykorzystaniem Al;

* rozumie, ze reklama ma zachgca¢ do zakupow (nadmierny konsumpcjonizm, manipulacja);

* rozpoznaje urzadzenia cyfrowe jako wielofunkcyjne narzedzia utatwiajace codzienne zycie (robienie
zakupow, prace zdalng itp.);

* wskazuje pozytywny i negatywny wplyw mediow i Internetu na zycie codzienne.

Obszar artystyczny:

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

* wyraza swoje emocje w pracach plastycznych, za pomocg barw;

* tworzy teatr cieni lub krotkie scenki teatralne — wymys$lone przez siebie lub na podstawie
wystuchanych utworow;

* wyraza nastrdj danego obrazu, utworu muzycznego za pomoca réznych srodkoéw ekspresji;

* rozwigzuje problemy w sposob nieoczywisty, wykorzystujac dostgpne przedmioty jako narzedzia
(np. buduje wage z wieszaka i kubkow);

* faczy poznane elementy i samodzielnie tworzy z nich nowe wzory, melodie, dzwigki, obrazy itp.;

e tworzy nowe  konstrukcje, uklady, kompozycjez = wykorzystaniem  materialow,
przedmiotowcodziennego uzytku;

* dokonuje zmian w gotowych elementach, zmienia kolejnos¢, dzwieki, kolory itp.

* zwraca uwage na otaczajace nas pigkno, bedace wytworem dziatan cztowieka: architekta wnetrz,
architekta zieleni;

* odszukuje w ogladanych utworach uniwersalne wartosci, takie jak: dobro, pickno, sprawiedliwo$¢
i prawda;

* wyraza swoje opinie i odczucia na temat ogladanych, wystuchanych dziet;

* wyraza i nazywa emocje podczas kontaktu ze sztuka;

* §piewa wyraznie — indywidualnie lub grupowo;



* probuje tworzy¢ wiasng muzyke z wykorzystaniem roéznych instrumentow muzycznych i efektow
dzwiekowych;

* tanczy proste tance ludowe i plasy;

* nabywa estetyki ruchow podczas tancow i zabaw przy muzyce;

* uczestniczy w koncertach przedszkolnych i — w miar¢ mozliwosci — w filharmonii, w teatrze;

* interesuje si¢ muzyka regionalng, narodowa;

* poznaje wybrane piesni, tafce i muzyke z r6znych regiondw Polski;

» wyraza ruchem i tancem nastroj oraz dynamike muzyki; potrafi ruchem ,,opowiedzie¢” histori¢
o pojeciach abstrakcyjnych (np. wzrost rosliny);

* rozpoznaje po wygladzie, brzmieniu wybrane instrumenty muzyczne: dgte, perkusyjne, strunowe,
i je nazywa;

* probuje rozrozni¢ w utworach muzycznych styszane, znane mu, instrumenty;

» komponuje wtasne melodie lub rytmy nastworzonych przez siebie instrumentach;

* tworzy wihasne instrumenty muzyczne z dostgpnych materiatow i gra na nich;

* improwizuje utwory muzyczne ruchem, tancem;

* rozwija wyobrazni¢ muzyczng poprzez réozne aktywnosci muzyczne: improwizacje muzyczne,
uktadanie prostych melodii oraz piosenek itp.;

* wciela si¢ w rozne role podczas wystepow, przedstawien;

* zna i nazywa osoby wspottworzace spektakl (np.: scenograf, narrator itp.);

* dostrzega i zachowuje w $piewie rytm, tempo, dynamike, barwe glosu i intonacje;

* okresla tempo utworu;

* okresla glosnos¢, barwe i wysokos¢ dzwigkow;

* porownuje rozne fragmenty muzyczne pod wzglgdem tempa, dynamiki, barwy, nastroju;

* rozrdznia i nazywa formy wyrazu artystycznego: $piew, taniec, fotografia, rzezba, malarstwo;

* wyjasnia roznicg¢ migdzy malarstwem, rzezbg a architektura.

Obszar ruchowy

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

» wykazuje pomystowo$¢, samodzielnie inicjujgc zabawy ruchowe;

* chetnie i zgodnie wlacza si¢ w spontaniczne i zorganizowane aktywnosci ruchowe;

» $wiadomie uczestniczy w grach — terenowych i zespotowych, zabawach ruchowych, respektujac
reguly wspolzawodnictwa oraz zachowujac zasady fair play — zardwno w sytuacji zwycigstwa,
jak 1 porazki;

* uczy si¢ wytrwatosci, pokonywania stabosci;

* rozroznia strony lewa i1 prawa w schemacie wtasnego ciata;

* nazywa wybrane organy wewngtrzne i okresla ich polozenie w organizmie;

* rozumie znaczenie poszczegdlnych zmystow i narzadéw dla zycia i prawidtowego funkcjonowania

cztowieka;



» wykonuje ztozone ¢wiczenia koordynacyjne (np.: jednoczesne poruszanie rekami i nogami, skoki
naprzemienne, pajacyki, przeskoki skrzyzne);

» wykazuje si¢ wytrzymatoscig podczas dluzszych gier zespotowych i zabaw bieznych, kontrolujac swoj
oddech;

* dba o poprawng postawe ciata podczas wykonywania ¢wiczen wymagajacych duzej sity i rOwnowagi
(np.: ,,jaskolka”, podpory);

* tworzy kompozycje z r6znych materiatow;

* wlasciwie uzywa prostych narzedzi (np.: mtotka, nozyczek itp.) podczas majsterkowania;

* postuguje si¢ maltymi elementami z duzg precyzja, wykorzystujac chwyt pesetowy (np.: podczas
uktadania drobnych koralikow, nawlekania nici na plastikowa igle);

* wykonuje zlozone czynno$ci manipulacyjne wymagajace synchronizacji obu rgk oraz duzej
wytrzymatosci migsni dioni (np. lepienie precyzyjnych ksztattow z gliny/ plasteliny);

* dostosowuje napiccie migsniowe i sit¢ nacisku do wybranego narzedzia pisarskiego;

* stosuje odpowiedni chwyt narzedzi kreslarskich (np. nozyczek);

» wykonuje kompozycje z drobnych materialdw, wymagajace precyzyjnego chwytu, wydzierania,
rwania;

» wykorzystuje do zadan i ¢wiczen plastycznych szablony do obrysowania;

* wycina kota, serca, gwiazdy i skomplikowane sylwety (np.: cztowieka, zwierzat);

* samodzielnie korzysta z toalety;

* pamig¢ta 0 myciu rak i zgbow;

* postuguje si¢ grzebieniem i szczotka;

* potrafi zapig¢ guziki, zawigza¢ sznurowadta;

» zaktada i zdejmuje odziez wierzchnig;

*» samodzielnie spozywa positki, prawidlowo korzystajac ze sztu¢coOw i1 kubka;

* nakrywa do stotu;

* nalewa wod¢ do kubeczka — z dzbanka lub z dystrybutora;

* korzysta z serwetek, chusteczek higienicznych; oczyszcza nos;

* rozumie znaczenie higieny osobistej i dba o nig;

* dba o narzady zmystow poprzez dobre oswietlenie miejsca zabaw i pracy, unikanie hatasu itp.;

* dostrzega zwiazek migdzy chorobg a leczeniem;

* rozmawia na temat szczepien ochronnych;

* wie, jak objawiaja si¢ popularne choroby; pomaga wskazac, co pomaga w procesie zdrowienia;

* dba o prawidtowg diete, wybiera zdrowe produkty Zywnosciowe, myje owoce i warzywa;

* jest aktywne fizycznie;

* przyjmuje wlasciwg pozycij¢ podczas pracy przy komputerze lub w czasie ogladania telewizji;

* ustawia monitor w odpowiedniej odlegtosci od swoich oczu;

* przewiduje skutki niebezpiecznych zabaw i zachowan;

* sygnalizuje potrzebe pomocy w sytuacjach zagrozenia; zwraca si¢ do osob, ktdére mogg udzieli¢ tej

pomocy;



» zdobywa wiedze na temat osob i instytucji (np.: policja, szpitale, pogotowie itp.) dbajacych
0 bezpieczenstwo innych;

* zna najwazniejsze zasady udzielania pierwszej pomocy;

* zna roznic¢ mig¢dzy ,,ztym”, a ,,dobrym” dotykiem; wie, Ze nikt nie ma prawa dotykac jego intymnych
czesci ciata;

* odroznia tajemnice ,,dobre” (niespodzianki) od ,ztych” (tych, ktore budza Igk lub wstyd);
wie, ze o tych ztych zawsze musi powiedzie¢ osobie dorostej;

* wie, jak nalezy zachowywac si¢ podczas wycieczek, wyjazdow;

* zna zasady ewakuacji;

* samodzielnie dobiera forme¢ odpoczynku do rodzaju zmeczenia (np.: po wysitku fizycznym

wybiera relaksacj¢ na dywanie, po trudnym zadaniu wykonywanym przy stoliku — ruch);

 precyzyjnie opisuje dolegliwosci (np.: bol pulsujacy, kiujgcy, nudnosci) i stara si¢ okreslic ich
prawdopodobng przyczyne;

 potrafi wskaza¢é w swoim otoczeniu miejsca sprzyjajagce wyciszeniu i korzysta z nich w sytuacji
przebodzcowania;

* zna 1 stosuje krotkie ¢wiczenia oddechowe, ktore pomagaja mu zapanowaé nad dyskomfortem
fizycznym lub silnymi emocjami;

* przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w sali i w ogrodzie przedszkolnym;

» w bezpieczny i odpowiedni sposob korzysta z zabawek, przedmiotow i sprzetOw gimnastycznych
znajdujacych sie w przedszkolu i na placu zabaw;

* dostrzega zagrozenia podczas ¢wiczengimnastycznych, zabaw ruchowych (np.: przeskakiwanie przez
drugg osobe, szybkie ciggniecie drugiej osoby, bieganie z patykami itp.) i reaguje na nie;

« $wiadomie stosuje zasady ograniczonego zaufania i bezpieczenstwa w ruchu drogowym.



